Internationaler Mannertag 19. November

Die Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Bergstral3e laden ein zum
Online-Vortrag

,Up to Dad:
Entspannte Véater — Garstén Nonrioh
Entspannte Kinder*

&
mit Carsten Vonnoh An
Kinder entspannt

begleiten und den
eigenen Weg gehen

am Dienstag, 19. November, 19.30 Uhr, online.

Anmeldung unter frauenbuero@kreis-
bergstrasse.de. Die Veranstaltung ist kostenlos.
Der Anmeldelink wird kurz vor Veranstaltung
zugesandt.

Immer mehr Véter bringen sich gleichberechtigt in
die Erziehung ihrer Kinder ein. Doch den jeweils
eigenen Weg zu finden, fallt fast allen schwer.
Carsten Vonnoh, seit langer Zeit in der Beratung
tatig, unterstitzt Manner, die eigenen Bedirfnisse
und Grenzen herauszufinden und dabei eine nahe
Beziehung zum Kind aufzubauen oder zu erhalten.

Denn Vater sind fir ihre Kinder ebenso wichtig wie Mutter.

Quelle: https://carstenvonnoh.de/ueber-mich/

Hintergrund Internationaler Mannertag

Eingefiihrt wurde der Internationale Méannertag am 19.11.1999 in Trinidad & Tobago.
Mittlerweile wird der Aktionstag in rund 80 Landern begangen und von der UN unterstitzt.

Der Tag soll Aufmerksamkeit fur die geistige und korperliche Gesundheit von Jungen und
Mannern, Gleichberechtigung und spezifisch mannliche soziale Themen schaffen.

Zum Beispiel denken noch immer viele Jungen/ Manner, dass sie als vermeintlich "starkes
Geschlecht" keine Schwéache zeigen durfen. Diese Rollenbilder sind tief in unserer
Gesellschaft verwurzelt und préagen uns oft seit der Kindheit.

Quelle: https://www.bpb.de/kurz-knapp/taegliche-dosis-politik/542806/internationaler-maennertag/
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