
 

 

 

Workshop mit Kristina Straßburger 

Prävention und Zivilcourage 

bei Gewalt gegen Frauen 
 

Was kannst DU tun um dich und andere zu schützen? 
 
 

Samstag, 2. Dezember 2023 ● 10-14 h ● Karlstraße 2 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

                                                     

 

 

                                                                               © freepik                                                                         

Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

Eine Anmeldung unter t.bernhardt@stadt.heppenheim.de ist  

notwendig, da die Plätze begrenzt sind. 

 

Alle Interessierten ab 16 Jahren sind herzlich willkommen! 



 

 

Workshop mit Kristina Straßburger 

Prävention und Zivilcourage 

bei Gewalt gegen Frauen 
 

Was kannst DU tun um dich und andere zu schützen? 
 

Der 25. November ist seit 1999 ein internationaler Aktionstag der Vereinten 

Nationen, der zum Ziel hat Gewalt an Frauen und Mädchen zu beseitigen. In 

Deutschland erfährt jede dritte Frau mindestens einmal in ihrem Leben sexu-

alisierte oder psychische Gewalt. Jeden Tag versucht ein (Ex-)Partner eine 

Frau zu töten und jeden dritten Tag gelingt das auch. Zahlreiche Aktionen um 

den 25. November machen auf diese Themen und auf Hilfeangebote aufmerk-

sam. 

Der Workshop beschäftigt sich intensiv mit dem Thema Gewalt gegen Frauen. 

In einer ruhigen Atmosphäre, soll es um die Frage gehen, warum wir im spe-

ziellen von Gewalt gegen Frau sprechen und wie die Lage dazu in Deutschland 

aussieht. Außerdem soll es ganz konkret darum gehen: Was kann ich tun, 

wenn ich einen Verdacht auf häusliche Gewalt habe, wie erkenne ich die Vor-

stufen von Gewalt oder Anzeichen für toxische Beziehungen – wo fängt Ge-

walt eigentlich an? 

Im Rahmen des Workshops stehen Snacks und Getränke bereit.  

Hilfe finden Sie beim Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“. Unter der Telefon-

nummer 116 016 findet man rund um die Uhr, anonym Hilfe in 18 Sprachen. 

 

 

Referentin: Kristina Straßburger ist Dozentin für Kriminologie an 

der Universität Regensburg. Sie bietet Workshop, Vorträge und 

Beratung zu verschiedenen Kriminalitätsphänomen an und fokus-

siert sich dabei vor allem auf das Thema (Prävention) sexualisier-

ter Gewalt. 

        kriminologin.kristina 


