In Kooperation
mit dem Biiro
fur Frauen und
Gleichstellung
Kreis BergstraBe

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Erlernen Sie die Kunst der einfiihlsamen und respektvollen Kommunikation!

Im Kurs zur Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B.
Rosenberg entdecken Sie, wie Sie Konflikte deeskalieren,
Beziehungen vertiefen und echte Verbundenheit schaffen
kénnen. Lernen Sie, lhre eigenen Bedirfnisse klar
auszudricken und gleichzeitig die lhres Gegenibers zu

gebiihrenfrei

verstehen - fur eine Kommunikation, die auf gegenseitigem
Verstandnis und Wertschétzung basiert. Entdecken Sie
neue Wege, wie Worte Bricken bauen kénnen.

am Dienstag, 19. November 2024, 19-20.30 Uhr
KamU, IndustriestraBe 11 in Biirstadt

KREIS BERGSTRASSE
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