
Zufl ucht für Frauen 
mit und ohne Kinder

Schutz vor Gewalt

Tag und Nacht 06251 - 78388

www.frauenhaus-bergstrasse.de
kontakt@frauenhaus-bergstrasse.de
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Sie sind nicht die einzige Frau !
Täglich werden weltweit Frauen und ihre Kinder bedroht, 
gedemütigt, körperlich, seelisch und / oder sexuell miss-
handelt.

Gewalt zerstört
Ihre Gesundheit•	
Ihre Selbstachtung•	
Ihre Lebensfreude•	

Und manchmal endet sie tödlich.

Jedes Jahr flüchten mehr als 45.000 Frauen mit und ohne 
Kinder in ein Frauenhaus.

Eine mutige Entscheidung.

Wir helfen Ihnen !
Wir sind für Sie da, geben Ihnen einen sicheren Ort und 
bieten Ihnen Beratung und Unterstützung.

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe
individuell•	
schnell •	
unbürokratisch•	
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Leben im Frauenhaus
Im Frauenhaus fi nden Sie und Ihre Kinder Schutz und Un-
terkunft. Das Frauenhaus ist keine Heimeinrichtung. Sie 
haben ein eigenes Zimmer, versorgen sich und die Kinder 
selbst und gestalten mit den anderen Frauen, Kindern 
und Mitarbeiterinnen das Zusammmenleben im Haus. 

Wir beraten und unterstützen Sie bei allen anstehenden 
Fragen und Problemen. Sie haben die Möglichkeit über 
das Erlebte zu sprechen und neue Lebensperspektiven zu 
entwickeln. 

Wenn Sie nicht über ausreichend eigenes Einkommen 
verfügen, steht Ihnen fi nanzielle Unterstützung zu.

Kinder im Frauenhaus
Kinder haben eine eigene Ansprechpartnerin, die Ihnen 
hilft, sich in der neuen Situation zurecht zu fi nden.

In angstfreier Atmosphäre können sie sich mit ihren Erleb-
nissen, Bedürfnissen und Wünschen auseinandersetzen.
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Denken Sie zuerst an Ihre Sicherheit. Kommen Sie, auch 
wenn Sie nichts mitbringen können.

Alles kann ersetzt werden. Nur Ihr Leben nicht.

Folgendes sollten Sie 

möglichst mitbringen:

Ausweise, Pässe ❑

Geburtsurkunden, Heiratsurkunde
 ❑

Aufenthalts- und Arbeitsgenehmigung
 ❑

Krankenversichertenkarten
 ❑

Kontokarten, Kontoauszüge
 ❑

Verdienstbescheinigungen
 ❑

Medikamente ❑

Kleidung ❑

Und außerdem für Ihre 

Kinder:
Lieblingsspielzeug ❑

Zeugnisse ❑

Schulsachen ❑

Träger
Frauenhaus Bergstraße e.V.
verein@frauenhaus-bergstrasse.de
Spendenkonto-Nr. 108 053 0   
BLZ 509 500 68
Sparkasse Bensheim
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