
Wie erreichen Sie PauLa?

Andrea El Abed

Rathausstraße 1
64688 Rimbach

Tel.: 06253 809 53

E-Mail: paula-novo@kreis-
bergstrasse.de

Offene Sprechstunde:
mittwochs 9.00 bis 11.00 Uhr

PauLa
Psychosoziale Fachkraft 

auf dem Land

Regionalteam Odenwald 
(NOVO)

Wo ist PauLa für Sie tätig?

 Abtsteinach

 Birkenau

 Fürth

 Grasellenbach 

 Lautertal

 Lindenfels 

 Mörlenbach

 Rimbach 

 Wald-Michelbach

www.kreis-bergstrasse.de
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P a u L a
Psychosoziale Fachkraft 

auf dem Land



Zielgruppe der PauLa

• Seniorinnen oder Senioren 
ohne Pflegegrad 

• Angehörige und Personen 
aus dem sozialen Umfeld 
z.B. Bekannte

Die Beratung ist für Sie: 

• unabhängig
• neutral
• kostenlos

Am Ende der Beratung 
entscheiden Sie, ob und 
welches Angebot Sie annehmen 
möchten.

Gesundheit – ein einfaches 
Wort mit so viel Bedeutung.
Im fortgeschrittenen Alter 
ergeben sich spezifische 
Fragestellungen rund um Ihre 
Gesundheit sowie die Prävention 
von Krankheiten und Pflege-
bedürftigkeit.
Bei all diesen Fragen unterstützt 
Sie PauLa, die Psychosoziale 
Fachkraft auf dem Land. In 
gemeinsamen Gesprächen wird 
Ihr individueller Hilfebedarf 
ermittelt.
Gemeinsam mit Ihnen möchten 
wir Sie unterstützen, so lange 
wie möglich im eigenen Umfeld 
zu leben.

Ihr Weg zu PauLa

Kontaktaufnahme zu PauLa

Telefonisch

@ per Mail

 Hausbesuch

🗩 Sprechstunde

Verweisberatung an 
passgenaue Angebote oder 
Dienstleistende

Vereinbarung eines 
Beratungstermins

Einschätzung des 
individuellen Hilfebedarfs

Angelika Beckenbach
Gesundheitsdezernentin 
Kreis Bergstraße
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