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ASI MERKEZINDE KORONAYA
KARSI KORUYUCU ASILAMA

ASI MERKEZINIZE HOS GELDINiz

Bu rehber size, koronaya karsi koruyucu asilamayla ilgili arka plan bilgilerini sunuyor, ayrica
asilamanin nasil gerceklestigi ve sonraki adimlariniz konusunda sizi bilgilendiriyor.

Asl yaptirmaya karar verdiginiz icin size tesekkir ederiz. Bu sekilde sadece kendinizi ve gev-
renizi korumuyorsunuz; aksine, pandeminin kontrol altina alinmasina katki sunuyorsunuz.
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® AHA formiild adiyla bilinen koronadan koruyucu ® Unutmayalim: Tam kapsamli koruyucu etkiye
onlemlere, asi merkezinde de uymak gerekiyor. ulasabilmek igin, ikinci doz asinin yapilmasi gerekir.

Latfen yeterli sosyal mesafeyi koruyun, hijyen
kurallarina uyun ve giinlitk maske takin. Asi mer-
kezlerinde yeterince havalandirma yapiliyor.

® STIKO’nun (Daimi Asi Komisyonu) tavsiyesi:
Baslangicta heniiz, herkese yetecek miktarda asi
maddesi mevcut degildir. Bu yiizden asilamada

® Kendinizi, sevdiklerinizi ve toplumu koruyun: Asi adim adim ilerlenecek: ilk basta, en yiiksek riske
yaptirma zorunlulugu yok. Ancak koronaya karsi sahip olanlari korumamiz gerekiyor. Burada hede-
koruyucu asi yaptirilmasi siddetle tavsiye ediliyor; flenen, herkesin sirasiyla koronaya karsi koruyucu
zira bu sekilde kendinizi koruyabilir ve pandemiden as maddesine esit kosullarda erisimini saglamaktir.
kurtulma cabalarina destek olabilirsiniz. Agir veya 6limciil bir hastalik seyri gecirme yonin-

de yliksek riski bulunan veya meslekleri itibariyla
kendilerine veya korumaya muhtag olanlara
virlis bulastirma konusunda yuksek risk tasiyan
vatandaslar oncelikli olarak asilanacak.

® Gilvenlik 6nce gelir: Almanya’da ve Avrupa’da
asi maddelerinin kaliteli, etkili ve glivenli olup
olmadigi siki bir sekilde denetlenir. Bu, koronaya
karsi koruyucu asilama icin de gecerlidir.

ASI YAPTIRMA HAKKI- ® Yasinizi tespit etmek icin kimliginiz gerekli. Yaslilarda

NIZIN iNCELENMESI COVID-19 hastaliginin daha agir ve 6limciil bir seyir
gecirme riski ortalamaya gére cok daha yiiksektir. Bu

) yiizden ilk dnce onlara asi yapilir.
Baslangic doneminde asi yaptirma hakkinizin

bulunup bulunmadigini incelemek igin, ® Meslek grubunuzu tespit etmek icin isverenlerin
hangi diizeyde bakima muhtag, kag yasinizda verdigi belge gerekli. Saglik ve bakim alaninda ¢alisan
oldugunuza veya saglik alaninda calisip personel, meslekleri itibariyla kendilerine veya koru-
calismadiginiza bakilir. Litfen asi1 karnenizin maya muhtag olanlara viriis bulastirma konusunda
yani sira kimliginizi ve eger varsa, isvereninizin yiksek risk tasir. Onlar da baslangi¢ asamasinda asi
verdigi belgenizi hazir bulundurun. yaptirma hakkina sahiptir.
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(1 ASIYAPTIRMAHAKKINIZIN I
INCELENMESI VE KAYIT —— — T
Ne iyi ettiniz de geldiniz! Check-in boliminde kaydinizi yaptirirsiniz m = :w:

ve ast yaptirma hakkinizin bulunup bulunmadigi incelenir.

@ BEKLEME VE BiLGILENDIRME ALANI

Bekleme alaninda, hekim tarafindan aydinlatma amacli
goriisme dncesinde bir bilgilendirici film izleyebilirsiniz.

T

- :t'l'l& Filme buradan ulasabilirsiniz:
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e HEKiM TARAFINDAN AYDINLATILMA

Aydinlatma filminden bir¢ok dnemli bilgiyi 6grenebilirsiniz. Ayrica size
aydinlatici brostirle asilanmaya onay verdiginizi gésteren bir form verilir.
Litfen bu materyalleri dikkatle okuyun. Ayrica bireysel bir gériisme
yapma firsati bulacaksiniz: Burada bir hekim, koronaya karsi koruyucu P

asl konusunda saglikla ilgili sorularinizi kapsayan bir aydinlatma yapar. ‘
Merak ettiginiz kisisel sorularinizi da kendisine yoneltebilirsiniz. Litfen
ardindan hem size verilen aydinlatma brosiiriinii hem de asilanmaya onay belgenizi

imzalayin. Her iki belgenin de imzalanmis birer nishasi, evinizde saklamaniz icin size
verilecektir.

Aydinlatma brosiirii: COVID-19 tam olarak nedir, hangi tipik sendromlari vardir ve bu
hastalik neden bu kadar tehlikelidir? Asi maddesi nasil isler, viicutta nasil tepki gosterir
ve ne kadar etkilidir? Asilanmadan 6nce ve sonra nelere dikkat etmek gerekir? Ve asiya
karsi hangi tepkiler ve yan etkiler ortaya cikabilir? Aydinlatma brosuir{, koronaya karsi
koruyucu asi hakkindaki en acil sorularinizi yanitlar.

Asilanmaya onay formu: Burada saglik durumunuz, énceki asilariniz
ve alerjinizin olup olmadigi konularinda bilgi verirsiniz. Asiyr yapacak
olan hekim, gerektigi durumlarda size bir kez daha verdiginiz bilgilerin
ayrintilari konusunda sorular yéneltebilir. imza atarak, koronaya kars
koruyucu asilamaya onay verdiginizi kesin olarak beyan etmis olursunuz.

Yukanidaki karekodu okutarak, indirmek
istediginiz belgelere ulasabilirsiniz.

En yeni gelismelerden haberdar olun!

Buradan internet sitesine ulasabilir ve Sosyal medya kanallarimiz:

haber biiltenine kaydinizi yaptirabilirsiniz:
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@ ASILAMA
Kollarr sivayalim, beklenen an geldi: Simdi
asilanacaksiniz. Koronaya karsi koruyucu asiy!
egitimli uzman personel yapar. Yapilan asi,
asi karnenize kaydedilir; buraya kaydedilen bil-
giler arasinda size yapilan asinin parti numarasi
da yer alir. Eger asi karneniz yoksa, onun yerine
gecen bir yedek onay belgesi verilir.

@/ ASILAMA SONRASI iZLEME

Asi yapildiktan sonra 6zel bir bélimde, tedbir amaciyla kisa bir
siire tibbi izlemeye alinirsiniz.

COVID-19 asi maddelerinin uyumlulugu konusunda bilgi
toplanir. Siz de bu bilgileri vermek icin litfen, Paul Ehrlich Ensti-
tusi’niin SafeVac 2.0-App adli mobil cihaz uygulamasini kulla-
narak, (Apple App Store veya Google Play Store‘da) ortaya cikan
muhtemel etkileri bildirebilirsiniz.

Bunun disinda yan etkileri, sikayetlerinizle ilgili gerekli adimlar
atmasi ve uygun incelemeleri yapmasi igin aile hekiminize bildir-
melisiniz. Ortaya cikan yan etkileri ayrica PEI’nin internet site-
sinde, bir eczaneye veya Uretici firmaya bildirmek mimkuindir.
Buralara bildirdiginiz asilamayla baglantisi bulunan muhtemel
semptomlar, ilgili merkezi kurumlara iletilecektir.

Buradan ortaya ¢itkan
yan etkileri bildirebilirsiniz.

@ CIKIS VE iKiNCi DOZ ASIICIN
RANDEVU ALMA

Koronaya karsi ilk doz koruyucu asiyi yaptirdiniz. Litfen tam
kapsamli koruyucu etkiye ulasabilmek icin ikinci bir doz

asinin gerektigini ve asinin koruyucu etkisinin ikinci doz asinin
yapilmasindan iki-l¢ hafta sonra ortaya ¢ikacagini goéz 6niinde
bulundurun. Ikinci asi randevusuna gelirken mutlaka asi karne-
nizi veya size verilen yedek onay belgesini yaninizda getirin.
Bundan sonra da baskalarini korumak icin Almanya’da AHA
kurallarr adi verilen temel kurallara uymaktan vazge¢meyin:
Abstand (mesafe), Hygiene (hijyen), Alltagsmaske (maske)!

En yeni gelismelerden haberdar olun!

Buradan internet sitesine ulasabilir ve Sosyal medya kanallarimiz:

haber biiltenine kaydinizi yaptirabilirsiniz:
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Asilamanin koruyucu etkisini géstermesi icin ikinci doz asiy1 yaptirmak é6nemli ve
gereklidir. Ancak koronaya karsi koruyucu asilarin ikinci dozunu da yaptirdiktan
sonra tam koruyucu etkiyi kazanabilirsiniz. Bu yiizden en geg li¢-dort hafta icinde
ikinci asiy1 yaptirmak icin tekrar asi merkezine gelmeniz 6nemlidir.

Liitfen buraya ikinci agilama icin aldiginiz randevu tarihini yazin:

BiLMEKTE FAYDA VAR: UYGULAMALAR, BiLGILER, AKTORLER

Koronaya karsi koruyucu asilamayla ilgili gtivenilir bilgi kaynaklarina buradan ulasabilirsiniz.

En son gelismeler géziiniizden kagmasin. Bu resmi sayfa,
pandemi déneminde alabileceginiz koruyucu énlemler ve
koronaya karsi koruyucu asilamayla ilgili bilgiler sunuyor.
Buradan ayrica, vatandaslarimiz ve
uzmanlar icin hazirlanmis bircok belge
ve bilgiye ulasabilirsiniz:

Asilama sonrasi ortaya ¢ikabilecek muhtemel semptomlari,
Paul Ehrlich Enstitisi’niin SafeVac 2.0-App uygulamasindan
veya asagidaki internet adresinden kolayca bildirebilirsiniz:

Diger bilgilendirici notlari veya konuyla ilgili
uzmanlik bilgilerini asagida belirtilen resmf
kurumlar ve enstitiiler de sunuyor:

Randevularinizi veya koronaya karsi koruyucu énlemler ve koronaya karsi koruyucu
asilama hakkinda bilgileri, 116 117 No’lu telefondan alabilirsiniz. Bu yardim hattina,

Federal Almanya’nin her yerinden (icretsiz olarak ulasabilirsiniz.
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