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Grufwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

die bedarfsgerechte und nachhaltige gesundheitliche Versorgung der
Menschen im Kreis Bergstrafe dauerhaft sicherzustellen liegt mir
sehr am Herzen. Einen wichtigen Anteil daran haben Arztinnen und
Arzte, speziell die Hausarztinnen und Hausérzte.

i

Deshalb mochten wir Sie gerne daflr gewinnen, bei uns zu leben und im Kreis Bergstralie
zu arbeiten.

In Kooperation mit dem Institut fur Allgemeinmedizin der Goethe-Universitat Frankfurt er-
leben Medizinstudierende bei uns im Rahmen der ,Landpartie 2.0“ eine praxisnahe und
studierendenorientierte Ausbildung und lernen die hausarztliche Versorgung im landlichen
Bereich nahe der Metropolen kennen!

Das bundesweit einmalige Projekt _Landpartie 2.0“ sowie die Kooperation mit der Universi-
tat Heidelberg sind einzelne Bausteine, um die Region als Praxisstandort attraktiver zu
machen. Sie erhéhen gleichzeitig die Chance, dass Hausérztinnen und -arzte, die einen
Nachfolger suchen, in Zukunft auf entsprechende Bewerberinnen und Bewerber zuriick-
greifen konnen. Erganzt durch das Netzwerk Ortsnahe Versorgung Odenwald (NOVO)
und das neue Netzwerk Ortsnahe Versorgung Ried (NORIE) wollen wir damit die Weichen
fur eine zukunftsorientierte medizinische Versorgung stellen.

Ich bin mir sicher: Sie werden sich in kirzester Zeit far den hohen Freizeitwert der Region
begeistern kénnen. Unsere hervorragende Infrastruktur mit dem Flughafen Frankfurt, meh-
reren Autobahnanschlissen, zwei ICE-Bahnhéfen sowie individuellen Bahn- und Busver-
bindungen verbinden den Kreis BergstraRe mit den européischen Metropolen und gewahr-
leisten eine schnelle Erreichbarkeit der umliegenden Oberzentren Frankfurt am Main,
Darmstadt, Mannheim, Ludwigshafen und Heidelberg, aber auch der kreiseigenen Mittel-
zentren Bensheim, Burstadt, Heppenheim, Lampertheim, Lorsch und Viernheim.

Ich freue ich tber Ihr Interesse an unserem wunderschonen Kreis Bergstrale und mdéchte
lhnen mit dieser Broschiire eine erste Orientierungshilfe an die Hand geben.

Auf bald im Kreis Bergstraf3e!
Ihre

Diana Stolz

Erste Kreisbeigeordnete und Gesundheitsdezernentin
des Kreises Bergstralte
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1. Ausgangslage

Gesundheit ist eine Aufgabe der 6ffentlichen Daseinsvorsorge und des Gemeinwohls.

Eine qualitativ hochwertige, burgernahe Gesundheitspolitik und damit die Sicherstellung
einer flachendeckenden medizinischen und arztlichen Versorgung ist gleichermalen in
allen Teilregionen des Kreises Bergstrafie von immenser Bedeutung.

Das deutsche Gesundheitswesen steht vor einem demografiebedingten grundlegenden
Strukturwandel: Unter anderem durch vermehrt éltere, oft chronisch und multimorbid er-
krankte Patientinnen und Patienten steigt der komplexe Hilfebedarf - gleichzeitig schlief’en
immer mehr Arztinnen und Arzte altersbedingt inre Praxen. Demgegeniber mochte der
medizinische Nachwuchs verstarkt angestellt und im Team arbeiten sowie Familie und

Beruf in Einklang bringen.

Die gegenwartigen Veranderungen in der Bevélkerungsstruktur und der gesundheitlichen
Versorgung erfordern somit eine Anpassung der Weiterbildungsformen und Arbeitsformen
im Fach Allgemeinmedizin.

Aus diesem Grund gilt es in besonderer Weise dafir zu sorgen, dass auch zukiinftig All-
gemeinmedizinerinnen und -mediziner wohnortnah praktizieren.

2. Kooperation mit Universitaten

Wir freuen uns sehr, im Rahmen der Medizinerausbildung mit zwei exzellenten Bildungs-
einrichtungen — der Universitat Heidelberg sowie der Universitat Frankfurt — zusammenzu-

arbeiten.

Wir wollen damit nicht nur eine deutschlandweite Vorreiterrolle einnehmen und fur den
nétigen ,arztlichen Nachwuchs in unserer Region sorgen — sondern vielleicht auch den
ganz personlichen Lebensweg von Medizinstudierenden positiv beeinflussen.

2.1. Kooperation mit der Universitéat Heidelberg

Aufgrund der Mitgliedschaft des Kreises in der Metropolregion
Rhein-Neckar und der grenznahe Lage zu Baden- [l
Wirttemberg wollen wir uns auch landeriibergreifend an der Medlelegierabiat el
Ausbildung zukiinftiger ,Hausarzte" beteiligen.
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Der Kreis Bergstrae unterstlitzt daher Studierende, die ihr Blockpraktikum Allgemeinme-

dizin in Akademischen Lehrpraxen im Kreis absolvieren:
1. Wir Ubernehmen die Fahrtkosten, sofern die/der Studierende nicht tiber ein VRN-

Semesterticket verflgt.
2 Wir erstatten die Ubernachtungskosten, wenn die/der Studierende einen langen An-

fahrtsweg zur Praxis zurlicklegen muss.

2.2. Kooperation mit der Goethe-Universitat v )
Frankfurt — ,,Landpartie 2.0“

lert durch die Klinik

Landpartie 2.0

Gemeinsam mit dem Landkreis Fulda und dem Hoch-

taunuskreis nimmt der Kreis Bergstrale seit 2016 am deutschlandweit einmaligen Projekt
,Landpartie 2.0.“ des Instituts fur Allgemeinmedizin der Goethe-Universitat Frankfurt teil
mit dem Ziel, den Beruf ,Landarzt® fur Medizinstudierende attraktiver zu machen.

Die ,Landpartie 2.0“ soll potentiellem Medizinernachwuchs die Maglichkeit geben, im
Rahmen des Blockpraktikums ,Allgemeinmedizin® die hausarztliche Tatigkeit in landlichen

Regionen kennenzulernen.

Dieses Lehrangebot setzt somit direkt im Medizinstudium an. Ziel ist es, einen intensiven
und kontinuierlichen Einblick in die hausarztliche Medizin zu ermaglichen. Uber finf Se-
mester im Kklinischen Studienabschnitt hinweg absolvieren die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer regelméaBige Praxisphasen in ausgewahlten Hausarztpraxen.

In einer 1:1-Betreuung erleben die Studierenden damit schon fruh den Umgang mit Patien-

ten.
Die Praxisphasen werden von Kurs- und Seminarteilen begleitet, so dass die curricularen

Pflichtveranstaltungen im Fach ,Allgemeinmedizin” sowie das klinische Wahlfach automa-
tisch abgedeckt werden kénnen.

Aktuell nehmen sieben Hausarztpraxen aus dem Odenwald und dem Ried am Projekt
_Landpartie 2.0“ teil. Jahrlich werden somit sieben Studierende die Arbeit in diesen Praxen
begleiten, so dass innerhalb von drei Jahren insgesamt 21 angehende Mediziner an die
Allgemeinmedizin herangefiihrt werden.

Die Resonanz auf Seiten der Praxisinhaberinnen und -inhaber wie bei den Studie-
renden nach den Praxisphasen ist sehr positiv!
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2.3 Ziel

Den Teilnehmenden wird bereits wahrend des Studiums die Méglichkeit eréffnet, ab dem
klinischen Studienabschnitt mehr praktische Erfahrungen in Hausarztpraxen in landlichen

Regionen zu sammeln.

2.4 Erfolge

Im Anschluss an die Landpartie 2.0 haben Studierende bereits weitere Abschnitte ihres
Studiums in den Praxen im Kreis BergstraBe absolviert, z.B. Famulaturen und Praktisches

Jahr.
Ubergange in unseren Weiterbildungsverbund Allgemeinmedizin stehen kurz bevor.

2.5 Konzept

Kursus Allgemeinmedizin
e 3 Samstage in ausgewahlten Landarztpraxen
e Kleingruppenunterricht
e Untersuchung, Anamnese, Diagnostik und Therapieempfehlung am Patienten

Seminare in Kleingruppen

e Einfuhrungsveranstaltung

e Seminare zur Vor-und Nachbereitung der Praxisphase
Abschlussseminar
Durchfithrung durch Lehrarzte

Praxisphasen
e Kennenlernen von zwei Hausarztpraxen
e Pro Praxis mind. 1 Woche Vollzeit (Block)
o Individuelle Einteilung (vorzugsweise in der vorlesungsfreien Zeit)
e Verknupfung von Theorie und Praxis
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2.6 Ablauf

o Longitudinales Lehrprogramm ab dem 2. klinischen Semester

o Laufzeit: 5 Semester (bis zum Praktischen Jahr)

e Teilnehmer/innen absolvieren pro Semester ein mindestens zwei-oder flnftagiges
Praktikum in einer landlich gelegenen Hausarztpraxis

o \Weitere Bestandteile: Kurs Allgemeinmedizin, jéhrlicher Tagesausflug, (Famulatur
und PJ-Tertial optional)
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2.7 Erfahrungen
Riickmeldungen von Studierenden:

e Intensiver Einbezug in den Praxisalltag
e Aufnahme und Integration in das Familienleben
e Uberrascht vom vielseitigen Patienten-und Krankheitsspektrum

Riickmeldungen von Lehréarzten:

e ... gerne nehme ich weitere Studenten. Planen Sie mich fest ein. Die Studentin war
eine Bereicherung flir Praxis und Familie.” Lehrarzt aus dem Kreis Bergstral’e

o ,Das Arbeiten mit der Studentin war sehr angenehm und hat viel Spal3 gemacht.”
Praxisinhaber aus dem Hochtaunuskreis

e ,Die Zeit mit dem Studenten ist gut gelaufen. Uberraschend war die grof3e fachliche
und menschliche Kompetenz des Studenten.” Teilnehmender Hausarzt aus dem
Bergstralie
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2.9 Landpartie in den Medien

Landpartie 2.0: “Ich traume von einer
Gemeinschaftspraxis auf dem Land™
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3. Kontakt

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich gerne an:

Kreis Bergstralle
Projektkoordinatorin in der
Gesundheitsversorgung
Tanja Kdgel

Graffstralle 5

64646 Heppenheim

Telefon: +49 (0) 6252 15-5826
Fax: +49 (0) 6252 15-5065

E-Mail: tanja.koegel@kreis-bergstrasse.de

Homepage: www.kreis-bergstrasse.de

Interessante Informationen aus den Bereichen Wirtschaft, Kultur
und Freizeit sowie Informationen aus unserer Region finden Sie
ebenfalls auf der 0.g. Homepage




