re und wolle

Sie sind iiber 60 Jah n herausﬁnden,
wie gut Sie fur die Zukunft geriistet sind? Der 26.04.2026
es anhand von 10:00-15:00

Test priift di
gen. Jetzt anmelden
hmen.

Alltags-Fitness
einfachen Ubun
kostenfrei teilne

TSV ROT-WEIS
AUERBACH lsnﬁ

bewegt bleiben!” -
(L]

B
SCAN ME



e

Alltags-Fitness-Test (AFT):
Testen Sie Ihre zukiinftige Selbststandigkeit mit sechs einfachen,

wissenschaftlich gepriiften Ubungen und erfahren Sie, ob Ihre aktuelle
Fitness fiir ein selbstbestimmtes Leben im hoheren Alter ausreicht.

5883_12 g%g_) Veranstaltungsort:

TSV Rot-WeiRR 1881 Auerbach e.V.
Halle A im GGEW Sportzentrum Ry
Saarstr. 56, 64625 Bensheim

)

Anmeldung nicht erforderlich, weitere Informationen beim:
Sportkreis Bergstral3e e.V.
06251 9849 844
sportkreis@kreis-bergstrasse.de

Ablauf vor Ort:
Vorstellung und Durchfiihrung des Alltags-Fitness-Tests mit individueller
Beratung zu ihren Starken & Schwachen.

Das miissen Sie beachten:

* Sie haben keine schwerwiegenden Beeintrachtigungen
Sechs Testiibungen dauern ca. 15 Minuten

e In bequemer Alltagskleidung moglich

Fiir den Test entstehen Ihnen keine Kosten

Initiier n: SPORTLAND Zryrveters
tiiert vo HESSEN S]i \% & \l Landessportbund
sportlandhessenbewegt.de, HesSen e. V’

g



