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Sportinklusionslotsin im Kreis Bergstraße 

 

Liebe Vereinsvorstände, Ehrenamtliche und Engagierte, 

wir wünschen Ihnen ein frohes neues Jahr und möchten Sie heute unter anderem über 

unsere neuen, kostenfreien Kurse für Ehrenamtliche im Frühjahr 2023 informieren. Die 

Kursinhalte orientieren sich an den Ergebnissen unserer Befragung zum Bürgerengagement 

im Kreis Bergstraße vom vergangenen August:  

21.01.2023 online   Papierlose Vereinsarbeit   

09.03.2023 online   Lebensmittelhygiene bei Vereinsfesten  

18.03.2023 Bürstadt  Kindern Erste Hilfe leisten    

29.04.2023 Lorsch  Vereinsrecht  

06.05.2023 Bürstadt  Personalplanung im Verein   

17.06.2023 Lorsch/online  Auf Facebook zu neuen Mitgliedern   

Weitere Informationen zu unseren Qualifizierungskursen finden Sie im angehängten Flyer. 

Haben Sie noch Kurswünsche für die zweite Jahreshälfte oder weitere Bedarfe? Geben Sie 

uns gerne eine Rückmeldung, denn nur so können wir passgenaue Angebote für Sie schaffen. 

 

Neue Gewinn- und Mitmachaktion der hessischen Landesregierung gestartet  

Klappe auf fürs Ehrenamt: die Handy-Clip-Challenge – jede Woche 500,- € zu gewinnen 

Alle Ehrenamtlichen, Vereine, Stiftungen und Initiativen können teilnehmen und wöchentlich 

500 Euro gewinnen. Dazu muss lediglich ein kurzer Handy-Clip eingesandt werden, in dem 

erklärt oder dargestellt wird, warum man sich engagiert.  

Teilnahmemöglichkeiten unter https://www.deinehrenamt.de/Klappe-auf 

 

Relaunch der Ehrenamtssuche Hessen  

Das Portal der hessischen Ehrenamtssuche steht nach einem Facelift in einem modernisierten 

Look zur Verfügung und freut sich darauf, das perfekte Engagement-Match für Ihren Verein zu 

finden. Ehrenamtliche Job-Angebote können ab sofort unter https://www.ehrenamtssuche-

hessen.de/ veröffentlicht und von der Organisation selbst verwaltet werden.  

Brauchen Sie Unterstützung im Umgang mit der Ehrenamtssuchmaschine? Nehmen Sie 

Kontakt zu uns auf, wir helfen Ihnen gerne. 

 

Tradition trifft Innovation: das Ehrenamt der Zukunft gestalten    

Metropolregion Rhein-Neckar stellt Werkzeugkoffer für Veränderungsprozesse bereit 

Um Strukturen zu schaffen, die engagierten jungen Erwachsenen Raum für Entfaltung bieten, 

Vereine offener sowie Vereinsarbeit und ehrenamtliches Engagement attraktiver machen, hat 

die MRN einen digitalen Werkzeugkoffer entwickelt. Mit den hier hinterlegten Materialien 

können Sie als Verein oder gemeinnützige Organisation zusammen mit Ihren Mitgliedern und 

weiteren Interessierten Schritt-für-Schritt lernen, wie Sie in einem kreativen Prozess neue 

https://www.kvhs-bergstrasse.de/ehrenamt/kurs/OnlPapierlose+Vereinsarbeit/nr/222-50444E/bereich/details/kat/52/?Contrast=22#inhalt
https://www.kvhs-bergstrasse.de/ehrenamt/kurs/OnlVereinsfeste+Lebensmittelhygiene/nr/231-50626E/bereich/details/kat/52/?Fsize=218&Contrast=888#inhalt
https://www.kvhs-bergstrasse.de/ehrenamt/kurs/BuerKindern+Erste+Hilfe+leisten/nr/231-50624E/bereich/details/kat/52/?Fsize=218&Contrast=888#inhalt
https://www.kvhs-bergstrasse.de/ehrenamt/kurs/LorVereinsrecht/nr/231-10322E/bereich/details/kat/52/?Fsize=218&Contrast=888#inhalt
https://www.kvhs-bergstrasse.de/ehrenamt/kurs/BuerPersonalplanung+im+Verein/nr/231-50625E/bereich/details/kat/52/?Fsize=218&Contrast=888#inhalt
https://www.kvhs-bergstrasse.de/ehrenamt/kurs/LorAuf+Facebook+zu+neuen+Mitgliedern/nr/231-50157E/bereich/details/kat/52/?Fsize=218&Contrast=888#inhalt
https://www.deinehrenamt.de/Klappe-auf
https://www.ehrenamtssuche-hessen.de/
https://www.ehrenamtssuche-hessen.de/


Ideen und Vorgehensweisen für die zukünftige Ausrichtung Ihres Vereins erarbeiten und 

etablieren könnt. Die Materialien, bestehend aus Lernvideos, Leitfäden, Checklisten und 

Arbeitsmaterialien, stehen zum Anschauen und Downloaden bereit.   

Abrufbar unter: https://www.wir-schaffen-was.de/pimpupyourehrenamt.html

 

Stiftung Mitarbeit: Starthilfezuschüsse für kleinere Vereine   

Antragsfristen für Starthilfeanträge in 2023 sind der 27. Februar, 19. Juni und 23. Oktober. 

Die Stiftung Mitarbeit unterstützt mit ihren Starthilfezuschüssen seit vielen Jahren neue 

Initiativen und junge Vereine, die in den Bereichen Soziales, Politik, Kultur, Umwelt und 

Bildung (jenseits von Schule) tätig sind mit einem Betrag von bis zu 500 Euro. Gefördert 

werden hierbei kleinere lokale Organisationen, die über keine oder nur geringe eigene 

finanzielle Ressourcen verfügen. Wesentlich für die Vergabe einer Starthilfeförderung ist, dass 

beispielhaft aufgezeigt wird, wie Zusammenschlüsse von Menschen mit 

zivilgesellschaftlichem Engagement gemeinsam das Leben in unserer Gesellschaft 

mitbestimmen und mitgestalten. Mit der Starthilfeförderung will die Stiftung Mitarbeit 

Bürgerinnen und Bürger ermutigen, sich an Gemeinschaftsaufgaben aktiv zu beteiligen und 

demokratische Mitverantwortung zu übernehmen. Dabei steht die Förderung von Aktionen und 

Initiativen im kommunalen Raum im Vordergrund.   

https://www.mitarbeit.de/foerderung_projekte/starthilfefoerderung/foerderrichtlinien/ 

 

Projektförderung durch die Deutsche Postcode Lotterie   

Einreichfrist für Interessenbekundungen ist der 13.01.2023. 

Die Deutsche Postcode Lotterie fördert Projekte von gemeinnützigen Organisationen aus den 

Bereichen Chancengleichheit, Natur- und Umweltschutz sowie sozialer Zusammenhalt in ganz 

Deutschland. Die Stiftung fördert einzelne Projekte mit bis zu 250.000 Euro. Von der Förderung 

generell ausgeschlossen sind Neu- und Umbaumaßnahmen bei Einrichtungen jeglicher Art. 

Nähere Informationen unter: www.postcode-lotterie.de/projekte/interessensbekundung

 

Ideenwettbewerb des BBE: Engagiert für Klimaschutz   

Bewerbungsfrist: 28. Februar 2023 

Mit dem Ideenwettbewerb „Engagiert für Klimaschutz" möchte das Bundesnetzwerk 

Bürgerschaftliches Engagement (BBE) das Thema Klimaschutz im zivilgesellschaftlichen 

Engagementfeld voranbringen und verankern: Gesucht werden innovative Ideen, wie 

Organisationen in Kultur, Sport oder im sozialen Bereich eigene Zugänge zum Thema 

Klimaschutz entwickeln, selbst in ihrem Umfeld aktiv werden und so den politischen und 

gesellschaftlichen Diskurs bereichern können. Neben innovativen Ideen geht es insbesondere 

darum, (neue) Kooperationen und Synergien auf Verbands-, Vereins- und Organisationsebene 

auf den Weg zu bringen. Pro Projekt werden bis zu 50.000 Euro Fördergelder vergeben. . 

Mehr dazu unter: https://engagiert-fuer-klimaschutz.de/ideenwettbewerb/   

 

Kartenset "Datenschutz im Ehrenamt" (Stiftung Datenschutz) 

Oft ist der Datenschutz in der ehrenamtlichen Arbeit ein Stolperstein, weil es an 

praxisbezogenen, verständlichen Informationen fehlt, wie die gesetzlichen Anforderungen 

erfüllt werden können. Daher hat die Stiftung Datenschutz die wichtigsten Themen aus der 

https://www.wir-schaffen-was.de/pimpupyourehrenamt.html
https://www.wir-schaffen-was.de/pimpupyourehrenamt.html
https://www.mitarbeit.de/foerderung_projekte/starthilfefoerderung/foerderrichtlinien/
http://www.postcode-lotterie.de/projekte/interessensbekundung
http://www.postcode-lotterie.de/projekte/interessensbekundung
https://engagiert-fuer-klimaschutz.de/ideenwettbewerb/


Vereinspraxis kompakt auf Karten zusammengefasst und gedruckt. Das Kartenset kann 

kostenlos bestellt oder heruntergeladen werden unter:  

https://stiftungdatenschutz.org/ehrenamt/datenschutz-im-verein-kompakt#c3413 

 

Kostenloses Bierdeckel-Sets für Sportvereine zu den 17 Nachhaltigkeitszielen 

Um über Nachhaltigkeit im Sport und die Veränderungen, die für eine Nachhaltige Entwicklung 

im Verein angestoßen werden müssen, zu kommunizieren, braucht es manchmal Impulse. Die 

Bierdeckel-Sets von „Ziele brauchen Taten“ können hier unterstützen. Mit den Infos auf der 

Rückseite der Bierdeckel können Sportlerinnen und Sportler, sowie Vereinsvertreterinnen und 

Vereinsvertreter einen guten Überblick erhalten, welche vielfältigen Möglichkeiten sich im 

Sport bieten, um eigene Beiträge für die Erreichung der 17 globalen Nachhaltigkeitsziele 

umzusetzen.    

Die Bierdeckel können kostenlos über das Kontaktformular bestellt werden:   

https://ziele-brauchen-taten.de/ziele-brauchen-taten-kampagne/#materialien 

 

Sport-Inklusionslotsin für Kinder und Jugendliche im Kreis Bergstraße 

Die Sport-Inklusionslotsin Frau Ulrike Gliem ist dem Sportkreis Bergstraße angeschlossen und 

berät Vereine zum Thema Inklusion. Gemeinsam mit den Verantwortlichen des Vereins 

werden Ideen entwickelt, wie inklusive Sportangebote vor Ort aussehen können. 

Kontaktieren Sie Frau Gliem unter ugliem@mitdirinklusivimsport.de oder (0151)74262196. 

Weitere Informationen finden Sie im beigefügten Flyer oder unter:   

https://www.mitdirinklusivimsport.de/ 

 

Für Fragen rund um die Vereinsarbeit stehen wir gerne zur Verfügung, kontaktieren Sie uns 

per E-Mail an kobe@kreis-bergstrasse.de oder telefonisch unter 06252/15-4159. Unser 

Informationsportal auf der Homepage des Kreises www.kreis-bergstrasse.de/kobe ist rund um 

die Uhr erreichbar.  

Herzliche Grüße aus Heppenheim  

im Auftrag  

 

Barbara Meyer & Steffen Maurer  

Koordinierungszentrum für Bürgerengagement 

https://stiftungdatenschutz.org/ehrenamt/datenschutz-im-verein-kompakt#c3413
https://ziele-brauchen-taten.de/ziele-brauchen-taten-kampagne/#materialien
mailto:ugliem@mitdirinklusivimsport.de
https://www.mitdirinklusivimsport.de/
mailto:kobe@kreis-bergstrasse.de
http://www.kreis-bergstrasse.de/kobe


Das Hessische Ministerium für Soziales und 

Integration unterstützt das ehrenamtliche und 

bürgerschaftliche Engagement durch die Förderung von 

Qualifizierungsmaßnahmen. 

„Das Ehrenamt leistet unverzicht-

bare Arbeit und hat großen Anteil 

daran, dass der Kreis Bergstraße 

lebens- und liebenswert ist.“

Christian Engelhardt

Landrat Kreis Bergstraße

Wir möchten unsere Vereine im Kreis Bergstraße 

bestmöglich unterstützen. Welche Themen brennen 

Ihnen unter den Nägeln? In welchen Bereichen gibt es 

aus Ihrer Sicht Fortbildungsbedarf? Wir freuen uns sehr 

auf Ihre Rückmeldung, nehmen Sie dazu gerne Kontakt 

zu uns auf: 

Frau Barbara Meyer, Telefon: 06252/15 41 59

Herr Steffen Maurer, Telefon: 06252/15 55 71

kobe@kreis-bergstrasse.de

www.kreis-bergstrasse.de/kobe

Kreisausschuss des Kreises Bergstraße

Koordinierungszentrum für Bürgerengagement

Gräffstraße 5 

64646 Heppenheim

Die Gesellschaft braucht Menschen, die sich engagieren –

ehrenamtlich Tätige halten unsere Gesellschaft im Inneren 

zusammen. 

Das kostenfreie Qualifizierungsangebot des Kreises 

Bergstraße vermittelt Fertigkeiten, die Vereinsmitgliedern 

Sicherheit in der Bewältigung ihrer Aufgaben geben und 

die öffentliche Darstellung ihrer Aktivitäten erleichtern. 

ANMELDUNG FÜR DIE KURSE:

www.kvhs-bergstrasse.de/ehrenamt

Kreisvolkshochschule Bergstraße

Marktplatz 1 

64653 Lorsch

Tel.: 06251/172 96-0

E-Mail: anmeldung@kvhs-bergstrasse.de

Die Seminare können nur gebucht werden, wenn eine 

ehrenamtliche Tätigkeit nachgewiesen oder in Kürze 

angetreten wird. 

Die Kurse sind kostenfrei.

Qualifizierungsprogramm 
für Engagement und Ehrenamt

Frühjahr 2023

KREIS BERGSTRASSE
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KREIS BERGSTRASSE

Alle Inhaber der E-Card erhalten 40 % Ermäßigung auf das 

reguläre Kursangebot der Kreisvolkshochschule Bergstraße 

(ausgenommen Studienreisen), weitere Informationen finden 

Sie unter: https://www.deinehrenamt.de/ecard-hessen

gefördert durch: 

mailto:kobe@kreis-bergstrasse.de
http://www.kreis-bergstrasse.de/kobe
http://www.kvhs-bergstrasse.de/ehrenamt
mailto:anmeldung@kvhs-bergstrasse.de
https://www.deinehrenamt.de/ecard-hessen


Qualifizierungsprogramm Frühjahr 2023

z.B. Bild mit allen Azubis?

KINDERN ERSTE HILFE LEISTEN Wer im Verein mit Kindern arbeitet, muss für Notfälle gewappnet sein. Ein Kind hat 

einen Fremdkörper verschluckt, droht zu ertrinken – oder ist ohnmächtig. Handeln ist 

Pflicht – und zwar schnell und zielgerichtet. Ein erfahrener Sanitäter vermittelt 

Grundlagenwissen – es folgen praktische Übungen an Puppen.  

VEREINSRECHT Welche rechtlichen Rahmenbedingungen sind bei der Organisation von 

Vereinsveranstaltungen zu beachten? Was ist in Bezug auf die Haftung wichtig? Wie 

werden Satzungsänderungen vollzogen? Der Referent geht auf Themen des 

Vereinsrechts ein und auf Fragen, die Sie uns mit ihrer Anmeldung kommunizieren.

PERSONALPLANUNG IM VEREIN Freiwerdende Vorstandspositionen in Vereinen neu zu besetzen, ist heutzutage eine 

Herausforderung. Sie bekommen Impulse, wie Sie Mitglieder, die bereits im Verein 

sind, für neue Aufgaben motivieren und aktiv neue Mitglieder hinzugewinnen. 

Professionalisierung und eine vorausschauende Organisation helfen Ihnen.

AUF FACEBOOK ZU NEUEN 

MITGLIEDERN

Soziale Medien werden für die Kommunikation im Verein und das Werben um neue 

Mitglieder immer wichtiger. Sie erfahren, wie Ihnen Facebook dabei hilft, Ihren 

Verein zu präsentieren und das Interesse potenzieller Vereinsmitglieder zu wecken. 

PC Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

PAPIERLOSE VEREINSARBEIT Sie wollen die Verwaltung Ihres Vereins vom Papierchaos in eine übersichtliche 

digitale Struktur überleiten – und mit wenigen Klicks Ihre Unterlagen finden? Dieser 

Vortrag liefert Ihnen einen ersten Einblick in Abläufe, Tools und Techniken, die dafür 

nötig sind.

LEBENSMITTELHYGIENE BEI 

VEREINSFESTEN

Wer bei Vereinsfesten mit Lebensmitteln hantiert, muss sich an Vorschriften halten. 

Eine Expertin für Lebensmittelüberwachung des Bergsträßer Veterinäramtes 

informiert Sie über bestehende Hygieneverordnungen und beantwortet Ihre Fragen. 

Informationsmaterial bekommen Sie ebenfalls.

Dieser Kurs wird an zwei unterschiedlichen Terminen angeboten. Bitte beachten Sie 

bei der Buchung die Auswahl des richtigen Datums. 

📌 Bürstadt, KamÜ (Seminarraum) 

★ Referent: Michael Laudenklos

🕗 Samstag, 18. März 2023, 10-14:30 Uhr 

► Kursnummer 50624 ► Anmeldelink

📌 Lorsch, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)

★ Referent: Claudius Keller

🕗 Samstag, 29. April 2023, 9-13 Uhr 

► Kursnummer 10322 ► Anmeldelink

Webinarreihe Vereinsarbeit

📌 Bürstadt, KamÜ (Seminarraum) 

★ Referentin: Anja Baier 

🕗 Samstag, 6. Mai 2023, 9:30-16 Uhr 

► Kursnummer 50625 ► Anmeldelink

📌 Lorsch, KVHS-Schulungszentrum oder 

📌 Online, vhs.cloud (Hybridveranstaltung) 

★ Referentin: Claudia Grajek

🕗 Samstag, 17. Juni 2023, 10-16 Uhr 

► Kursnummer 50157 ► Anmeldelink

📌 Online, vhs.cloud

★ Referent: Sebastian Lohner

🕗 Samstag, 21. Januar 2023, 10-12 Uhr  

► Kursnummer 50444 ► Anmeldelink

📌 Online, vhs.cloud

★ Referentin: Dr. Vera Nägele

🕗 Donnerstag, 2. Februar 2023, 18-20 Uhr 

► Kursnummer 50628 ► Anmeldelink

🕗 Donnerstag, 9. März 2023, 18-20 Uhr 

► Kursnummer 50626 ► Anmeldelink

https://www.kvhs-bergstrasse.de/ehrenamt/kurs/BuerKindern+Erste+Hilfe+leisten/nr/231-50624E/bereich/details/kat/52/?Fsize=218&Contrast=888#inhalt
https://www.kvhs-bergstrasse.de/ehrenamt/kurs/LorVereinsrecht/nr/231-10322E/bereich/details/kat/52/?Fsize=218&Contrast=888#inhalt
https://www.kvhs-bergstrasse.de/ehrenamt/kurs/BuerPersonalplanung+im+Verein/nr/231-50625E/bereich/details/kat/52/?Fsize=218&Contrast=888#inhalt
https://www.kvhs-bergstrasse.de/ehrenamt/kurs/LorAuf+Facebook+zu+neuen+Mitgliedern/nr/231-50157E/bereich/details/kat/52/?Fsize=218&Contrast=888#inhalt
https://www.kvhs-bergstrasse.de/ehrenamt/kurs/OnlPapierlose+Vereinsarbeit/nr/222-50444E/bereich/details/kat/52/#inhalt
https://www.kvhs-bergstrasse.de/ehrenamt/kurs/OnlVereinsfeste+Lebensmittelhygiene/nr/222-50628E/bereich/details/kat/52/#inhalt
https://www.kvhs-bergstrasse.de/ehrenamt/kurs/OnlVereinsfeste+Lebensmittelhygiene/nr/231-50626E/bereich/details/kat/52/?Fsize=218&Contrast=888#inhalt


Kinder- und Jugendliche mit Behinderung 
im Sport. So läufts!
Sport-Inklusionslotsen für Kinder und Jugendliche

Gefördert von:

Projekt durchgeführt von:

www.mitdirinklusivimsport.de

NOCH FRAGEN? 
WEITERE INFOS UNTER 
www.mitdirinklusivimsport.de 

KONTAKT

DIE FÜNF MODELLREGIONEN
HOCHTAUNUSKREIS 
REGION FULDA-HÜNFELD
KREIS BERGSTRASSE
REGION KASSEL
WERRA-MEISSNER-KREIS

Das Projekt startet zunächst in den fünf Sportkreisen und 
wird von der Aktion Mensch und dem Hessischen Ministerium 
des Inneren und für Sport gefördert. Dadurch bleibt das 
Projekt kostenfrei und viele Sportvereine und junge Menschen 
können davon profitieren. 

Nach und nach wird so ein Netzwerk aufgebaut, das Vereine 
und junge Menschen mit Behinderung langfristig und 
unkompliziert zusammenbringt.

LVKM Hessen e.V. 
mit Dir inklusiv im Sport
Adenauerallee 18
61440 Oberursel 

Telefon: 06171 - 95 191 16
Mobil:  0160 - 99 138 833 
E-Mail: info@lvkm-hessen.de 
 Lvkm-hessen@mitdirinklusivimsport.de

Sportjugend Hessen 
Mobil:  0160 - 99 122 528
E-Mail:  sportjugend-hessen@mitdirinklusivimsport.de

Gestaltung: reeber design, Kronberg
Illustration: muthmedia GmbH

BERGSTRASSE 

HOCHTAUNUSKREIS

FULDA

WERRA-MEISSNER-KREIS
KASSEL



MIT DIR INKLUSIV IM SPORT 
SPORT-INKLUSIONSLOTSEN 
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Sport kann ein gutes Beispiel für Inklusion sein. Denn dort können 
Menschen mit Behinderung auf einfache Art und Weise mit Menschen 
ohne Behinderung zusammenkommen. Vor allem Kinder und Jugend-
liche mit Beeinträchtigungen haben bislang zu wenig Möglichkeiten, 
um im regulären Vereinssport anzudocken. Das soll sich in Hessen 
nun mit Sport-Inklusionslotsen als Türöffner ändern. 

Die Sport-Inklusionslotsen wissen dabei nicht nur, wo es gute 
Sportangebote gibt, sie stehen auch im direkten Kontakt mit den 
Vereinen. Gemeinsam mit den Verantwortlichen entwickeln sie Ideen, 
wie inklusive Sportangebote vor Ort aussehen können. 

Und: Einige Sport-Inklusionslotsen leben selbst mit einer Behinderung. 
Deshalb wissen sie aus eigener Erfahrung, worauf es ankommt. 
Für ihre Lotsenarbeit werden alle im Vorfeld umfänglich geschult 
und qualifiziert. Ist ein Verein gefunden, unterstützen die Lotsen die 
Kinder und Jugendliche bei der Teilnahme. 

HESSEN

?

SPORT-INKLUSIONSLOTSEN 
SO LÄUFTS...

Ein Anruf genügt und wir vermitteln an 
den Sport-Inklusionslotsen in der Region.

Der Sport-Inklusionslotse weiß,
wo es gute Sportangebote gibt.

Der Sport-Inklusionslotse vereinbart 
einen Termin für ein Kennenlerngespräch.

Der Sport-Inklusionslotse begleitet 
auf dem Weg zu einem passenden 
Sportangebot.

Bei dem Kennenlerngespräch werden 
die persönlichen Wünsche in einem 
Fragebogen erfasst.

Vor Ort wird gemeinsam mit den 
Trainern besprochen, wie eine Teilnahme 
individuell gestaltet werden kann.

Gemeinsam wird überlegt, 
welche Sportart könnte man 
ausüben, die Spaß macht?

Um einen guten Start im Sportverein 
zu gewährleisten, wird der Sport-Inklusions-
lotse die ersten Termine begleiten.
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3.

2.
Der Sport-Inklusionslotse begleitet 
auf dem Weg zu einem passenden 
Sportangebot.

FUSSBALLVEREIN
BLAU-WEISS
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