
Karte heraustrennen und für den Notfall an einem geeigneten Platz aufbewahren

!! Arbeitskreis gegen
Häusliche Gewalt
im Kreis Bergstraße
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Handeln Sie!Handeln Sie? Handeln Sie!
Häusliche Gewalt.

Sehen 
Sie
hin!

Sehen 
Sie
hin!

Frauenbeauftragte 
Bensheim 06251 |85 60 03
Biblis 06245|28 30
Bürstadt 06206|701-124
Heppenheim 06252|13-11 84
Lampertheim 06206|93 53 01
Lorsch 0170 |16 4109 8
Viernheim 06204|988-361

Weitere mehrsprachige Informationen unter:
www.gewaltschutz.info
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• Wenn Sie Gewalthandlungen mitbe-
kommen, rufen Sie die Polizei.

• Falls die Frau und ihre Kinder nicht 
mehr in der Wohnung bleiben können, 
bemühen Sie sich um Unterkunft in 
einem Frauenhaus. 

• Signalisieren Sie Ihre Hilfsbereitschaft, 
wenn Sie die Nachbarin in Gefahr sehen.

• Bestärken Sie die Nachbarin in ihrem 
Recht, dass der Partner ihre persönliche 
Würde zu respektieren hat.

• Nehmen Sie es Ihrer Nachbarin nicht 
übel, wenn sie Hilfe nicht sofort annimmt.

• Ermutigen Sie die Frau, sich beraten 
zu lassen.

•  Geben Sie Informationen
über Hilfeangebote weiter.

Rufnummern:

ORGANISIEREN SIE HILFEORGANISIEREN SIE HILFESEHEN SIE HIN!SEHEN SIE HIN!

Karte heraustrennen und für den Notfall an einem geeigneten Platz aufbewahren

Beratungsstelle 
Frauenhaus Bergstraße 06251|78 38 8
Beratungsstelle Caritas 06252|99 010
Migrationsdienst 06251|85 42 50
Diakonisches Werk 06251|1072-0
Pro Familia 06251|68191
Kreisfrauenbüro 06252|15 53 25
Polizeidirektion Bergstraße 06252|706-0
Ausländerbeauftragter 
Polizeipräsidium Südhessen 06252|706-236
Notruf Polizei 110 N
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